
１ページ

　　特定非営利活動法人　ぽでーる 多機能型事業所　ぽこ・あ・ぽこ
　　　　　　　連絡先：〒737-0154　広島県呉市仁方桟橋通10-3

　　　　　　　Tel:０８２３－７９－５１１９　　Ｆax:０８２３－７９－５１７９

　　　　　　　Eメール：hop_step_jump_pocoapoco@ybb.ne.jp

理念：自分が好き！仲間が好き！ぽこが好き！呉が好き！

第138号

【２０23年5月15日】

年間購読料
1,000円

４月１日㈯

家族会・お花見をしました。

みんなで一緒に

いつもより豪華な

お弁当を食べました。



２ページ

ぽこ・あ・ぽこ 活動報告

家族の方や仲良しのメンバーさんと一緒に、

和気あいあいとした雰囲気の中で

食事とおしゃべりを楽しみました♪



３ページ

 

ぽこ・あ・ぽこ 活動報告

4月5日㈬

今年は三原市の観光農園へ

いちご狩りへ行きました。

おいしい苺を

みんなで お腹いっぱい

食べました。



４ページ ５ページ

ぽこ・あ・ぽこ 活動報告

品

４月17日㈪・18日㈫

山口県に一泊旅行に行ってきました。

秋吉台サファリランド・下関水族館（海響館）・唐戸市場へ

行きました。

夜は、山口の温泉旅館に一泊し、美味しいものを

いっぱい食べました。

たくさんの笑顔が見れた２日間。あっという間に終わりましたが、

誰一人欠ける事なく帰る事ができました。

楽しい時間をありがとうございました。

ぽこ・あ・ぽこ 活動報告



６ページ

 

新型コロナも２類から５類に移行してインフルエンザ並みの扱いとなり、外出

もしやすくなって絶好の行楽の季節がやってきた。

私も子どもが小さい頃にはキャンプ用品を車にいっぱい積み込み家族であ

ちこちに出かけたものである。

息子は自宅にいてもテントで寝たいと言ったりする事があり庭にテントを張っ

て一緒に寝たこともあるが近所の人は二人が悪さをして奥さんに怒られて家

に入れてもらえないのだと思ったことだろう。

その頃、我が家は「クッキー」という名前の可愛いゴールデンレトリバーを

飼っていた。まるで家族のような存在で団地の中をのんびりと一緒に散歩する

のが私の大切な日課でもあった。

本当に優しくて賢い犬で、遊びに来た近所の子どもにたたかれてもじっと悲

しそうな目をしながら耐えていたし、小さな犬と出会ったときは相手が怖がらな

いよう伏せて近寄るような気づかいをする子でもあった。

残念ながら２０年近く前に亡くなったが今でも毎日飾ってある写真を見ては

懐かしく思い出している。

その「クッキー」にそっくりなゴールデンレトリバーが毎日ぽこの近くを散歩し

ているのである。 飼い主さんが本当に可愛がっている様子が見て取れて私は

いつもその散歩する姿を見て癒されている。

たまに私が外にいると近寄ってきてくれるのでしばらく触らせてもらうのだが、

顔つきも毛並みもすべてそっくりなので本当に「クッキー」が生まれ変わって会

いにきてくれているのではないかと思うほどだ。

ちなみに、ぽこでは２か月に一回アニマルセラピーといって犬達と触れ合う

機会があるのだがメンバーさんにも好評で小さな犬を優しく抱いているときは

みんな天使のような表情をしている。

そんな天使のようなメンバーさんに囲まれていると、本当に自分が天国に

行った時に気が付かないかもしれないと思うのは考え過ぎだろうか。

ぽこじいのひとり言



７ページ

社会福祉士、合格しました‼

濱脇 美有さん

早く ぽこに慣れて、みんなと一緒に

楽しく過ごしたいです。

仕事もよさこいも頑張ります。

新メンバーさん

新職員

遠藤 あゆみさん

メンバーさんの気持ちをしっかりと

受け止められるように傾聴し、

いつも笑顔で過ごしていただけるよう

頑張ります。よろしくお願いいたします。

小谷 祐太 厚井 雄爾
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【賛助会員継続の皆さま】

沖村 登喜枝 沖村 剛 森本 美奈子 地域の方

【ボランティアの皆さま】

下末 かよ子

賛助会員募集中

1口1,000円で、ぽこあぽこ通信が

2カ月に1回届きます。仁方地区の

方々には無料で配布しています。

ありがとうございます
【順不同・敬称略】

≪あかり研修≫

構造化

講師：河本先生 職員:担当職員

感想

１対１の研修で今までわからなかった事を丁寧に

教えてもらい、理解が深まった。私自身も日本語が充分に

分からず苦労している事もあり、難しい言葉は

翻訳アプリを使って自分に分かるブラジル語で理解している。

自閉症の方もわからない事や困っている事があれば

その人にあった方法で伝え、構造化をする事で

生活しやすくなる事を学んだ。

編集後記

春を飛び越えて今年も夏のような

暑さがやってきました。

しっかり水分補給をして熱中症対策を

心がけるように、みなさんも体調管理には

充分気をつけてください。

研修報告


