
１ページ

　　特定非営利活動法人　ぽでーる 多機能型事業所　ぽこ・あ・ぽこ
　　　　　　　連絡先：〒737-0154　広島県呉市仁方桟橋通10-3

　　　　　　　Tel:０８２３－７９－５１１９　　Ｆax:０８２３－７９－５１７９

　　　　　　　Eメール：hop_step_jump_pocoapoco@ybb.ne.jp

理念：自分が好き！仲間が好き！ぽこが好き！呉が好き！

第１43号

【２０24年 3月15日】

年間購読料
1,000円

1月16日(火)

八岩華神社へ初詣に行きました。

今年一年の健康を みんなで一緒に

祈願してきました。
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ぽこ・あ・ぽこ 活動報告

道法 海斗さん 實安 寛記 さん
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ぽこ・あ・ぽこ 活動報告

12月23日(土)

家族会・忘年会がありました。

家族会に参加してくださった ご家族の方

ありがとうございました。

忘年会は地元のお店のお弁当でした。

とても美味しかったです。
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2月4日(日)

人権フェスタ in Nigata2024が

開催されました。

ぽこ・あ・ぽこ も参加しました。

ぽこ・あ・ぽこ 活動報告
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新職員 紹介

新メンバーさんご紹介

下采 由香(しもうね ゆか)さん

１日作業できるように頑張ります。

みんなと いろんなお話がしたいです。

よろしくお願いします。

下前 唱子(しもまえ しょうこ)さん

みんなと仲良くなりたいです。

かき通し頑張ります。

沖本 友加さん

初めての事も沢山あり、今まで

考えた事のない事・さまざまな

経験を通して温かく優しさに

あふれる空間にワクワクしています。
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３月になり一日一日と暖かくなってくるのを感じる季節になった。

満開の桜が待ち遠しい時期だが最近は開花するのが

だんだん早くなってきているような気もする。

地球温暖化の影響かもしれないが仁方小学校と仁方中学校に

新一年生を迎える入学式の日には満開であって欲しいものである。

ちなみに、この春で「ぽこ・あ・ぽこ」も小規模作業所として

仁方で産声を上げて２５年になった。これも地元の皆さんの

ご理解とご支援のおかげであると心から感謝申し上げたい。

２月に開催された人権フェスタでは４年ぶりに ぽこが主催する

餅つき大会やバザーも開催することができ、多くの方々に

来ていただき久しぶりに地元の皆さんと交流する機会にも

恵まれ記憶に残る一日となった。

これから春になると様々なイベントが開催されるので楽しみである。

ちなみに私はぽこに来る前、観光関係の仕事に長く携わって

いたのでイベントに関しては様々な思い出がある。

島で開催されるイベントで早朝からの準備に備えて前日から

泊まり込んでいたスタッフが朝行ってみると飲み過ぎて

二日酔いになり役に立たなかったり、前日に張っていた

数十のテントが強風のために当日の朝ほとんど壊れていたこともある。

たまたま通りかかった大和ミュージアムで開催されているイベントの

開会式を後ろの方でのんきに見ていると、突然 司会者に来賓挨拶で

私の名前を呼ばれたことがある。突然のことで驚いたが出ない訳にも

いかず、 スーツも着ていないジーパンにTシャツという

ラフな服装で急いで壇上に上がり差し障りのない

挨拶をしたのだが今思い出しても冷や汗が出るような出来事であった。

ちなみに、ぽこでも色んなイベントやレクリエーションを

毎月行っているが私がもたついているとメンバーさんがいつも助けてくれる。

そのため私の周りだけはいつも老人介護施設のような状態なのである。

ぽこじいのひとり言
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【賛助会員継続の皆さま】

仁方地区 社会福祉協議会

【ボランティアの皆さま】

下末 かよ子

賛助会員募集中

1口1,000円で、ぽこあぽこ通信が

2カ月に1回届きます。仁方地区の

方々には無料で配布しています。

ありがとうございます
【順不同・敬称略】

編集後記
ぽこ・あ・ぽこの近くに紅白の梅が
並んで咲くお庭があります。
毎年その前を通ると春が近いのを
感じて ほのぼのとした気持ちに
なります。
みなさんも穏やかな春を
楽しんでください。

研修報告

【 自閉症スペクトラム症の人への支援（構造化） 】

講師 河本先生

・その人に合う支援を見つけていく事の大切さ。

利用者さんが目で見て分かるように情報を伝え、

誰が支援に入っても分かるようにしていきたい。

・一人ひとりに合った支援をする為に

利用者さんをきちんと理解することが大切、

また構造化について理解しておかなければ

いけないと思った。

・支援、構造化は日常をより生きやすく、

過ごしやすくする為に大切だと思った。


